




Освіта: Вища, 

                   

  *Новобузький педагогічний коледж 

Миколаївського державного  

педагогічного інституту, 1998 р.;  

Спеціальність за дипломом:  

                              Дошкільне виховання;  

Кваліфікація:   

вихователь дітей дошкільного віку  

та організатор музичної діяльності; 



*Миколаївський державний університет,  

2001 р.; 

Спеціальність за дипломом:  

                             Дошкільне виховання;  

Кваліфікація:   

вихователь дітей дошкільного віку; 

ОКР: спеціаліст; 

*Миколаївський державний університет,  

2005 р.; 

Спеціальність за дипломом:  

                             Дошкільне виховання;  

Кваліфікація:   

магістр педагогічної освіти,  викладач  

педагогіки та психології (дошкільної); 

ОКР: магістр; 



Науковий ступінь:     

кандидат педагогічних  наук; 

 

Тема дисертації:              Збагачення словника 

дітей молодшого дошкільного віку в процесі 

фізичного виховання», 2021 р. 

 

Місце роботи:  

           Відокремлений структурний підрозділ 

«Фаховий коледж Миколаївського 

національного університету  

імені В.О.Сухомлинського»;  

 

Стаж педагогічної роботи: 3 роки 6 місяців; 



 

Життєве кредо 



ГО «Фонд підтримки 

інформаційного 

забезпечення 

студентів»,  

сертифікат  

№ 5220859406260,  

09.10.2021 р.,  

тема: «Професійна 

компетентність 

педагога. Методи 

удосконалення 

фахових знань»; 

годин/0,2 кредита 

ЄКТС; 



ГО «Фонд підтримки інформаційного 

забезпечення студентів», сертифікат  

№ 7818273914244, тема: «Інтерактивні 

інструменти, технології та методи в 

освіті»; 12.09.2021 р., 6 годин/0,2 кредита 

ЄКТС; 

ГО «Фонд підтримки інформаційного 

забезпечення студентів»,  

Сертифікат №767693035156;  

тема: «Цифровізація освітнього процесу 

на оcнові інтеграції гугл-інструментів»,  

10.05.2021 р., 6 годин/0,2 кредита ЄКТС; 

Миколаївський фаховий коледж 

економіки та харчових технологій, 

сертифікат, тема: «Про роботу 

педагогічного колективу по реалізації 

навчально-методичної теми коледжу»; 

11.11.2021 р., 6 годин/0,2 кредита ЄКТС; 



ГО «ІППО»,  

сертифікат №8318956342244;  

тема: «Організація взаємодії зі 

здобувачами освіти. Сучасні онлайн 

інструменти», 10.05.2021 р;  

6 годин/0,2 кредита ЄКТС; 

ГО «НППУ»,  сертифікат  

№ 5244563189314,  тема: «Робота 

заступника директора. Внутрішня 

система забезпечення якості освіти: 

алгоритм дій», 20.04.2021 р;  

6 годин/0,2 кредита ЄКТС; 

ГО «ІППО», сертифікат  

№ 599461998150;  

тема: «Створення тестів в Moodle. 

Формування структури урока», 

30.05.2021 р., 6 годин/0,2 кредита 

ЄКТС;  



 
 

Інститут Науково-дослідний 

Люблінського 

науково-технологічного парку та IESF 

Міжнародна фундація науковців та 

Освітян, сертифікат ESN 15204, тема 

«Академічна доброчесність  та тайм-

менеджмент при підготовці наукових 

робіт», 14.08.2023 р., 

20 годин/0,7 кредита ЄКТС;  

ВСП «Житомирський торговельно-

економічний фаховий коледж 

Державного торговельно-

економічного університету», 

сертифікат 224/22, 01.06.2022 р., тема: 

«Сучасні підходи у формуванні 

професійних компетентностей 

фахових молодших бакалаврів»,  

 12 годин/0,4 кредита; 



НМЦ,  

сертифікат СС38282994/3971-22,  

«Ефективне управління освітнім 

процесом», 01.12.2022 р.,  

16 годин/0,5 кредита ЄКТС; 

Національна академія педагогічних 

наук України ДЗВО «Університет 

менеджменту освіти» Центральний 

інститут післядипломної освіти, 

сертифікат №0322/23К, тема: 

«Варіативні моделі й технології 

трансформації професійного розвитку 

фахівців в умовах відкритої освіти», 

08.06.2023, 6 годин/0,2 кредита ECTS; 

ГО «Платформа ОСВІТИ», сертифікат  

№ 3149987669342,  

тема: «Цифрова компетентність 

педагога. Гаджети, додатки, сервіси»,  

11.09.2022 р., 6 годин/0,2 кредита; 



Національна академія педагогічних 

наук України ДЗВО «Університет 

менеджменту освіти» Центральний 

інститут післядипломної освіти 

Український відкритий університет 

післядипломної освіти, сертифікат No 

3444/23Д, тема: «Точність і надійність 

андрагогічних 

досліджень: значення для практики», 

12.04.2023 р., 6 годин/0,2 кредита ECTS; 

Інститут модернізації освіти,  

сертифікат №ПК-288,  

тема: «Ефективна комунікація та культура 

мовлення», 18.11.2022 р., 3 години/0,1 кредита 

ЄКТС; 

ГО «Фонд підтримки інформаційного 

забезпечення студентів», сертифікат  

№ 6507878357225, тема:  «Креативні 

уроки. STEМ-проєкти з  Mozabook. 

Технології/Трудове навчання», 13.09.2022 

р., 6 годин/02 кредита ЄКТС;  



Камянець-Подільський університет 

імені Івана Огієнка,  

сертифікат № КТ-2022/118,  

тема: «Від творчого педагога до творчої 

дитини: гармонія партнерської 

взаємодії», 27.10.2022 р., 

15 годин/0,5 кредита ЄКТС; 

Миколаївський фаховий коледж 

фізичної культури, сертифікат, тема: 

«Огляд нового Положення про атестацію 

педагогічних працівників», 28.04.2023,  

6 годин/0,2 кредита ECTS; 

Інститут модернізації освіти, сертифікат  

№ ПК-2023/4393,  

тема: «Використання інноваційних 

технологій у взаємодії з дітьми 

дошкільного віку», 29.03.2023 р.,  

3 години/0,1 кредита; 



Інститут модернізації освіти, 

сертифікат № ПК-1269,  

тема: «Забезпечення 

пріоритетності інноваційних 

технологій у формуванні змісту 

освіту», 15.12.2022 р.,  

3 години/0,1 кредита; 

НМУ, сертифікат СС38282994/1535-23, 

тема: «Сучасна соціальна робота: 

взаємозв’язок теорії і практики», 

14.03.2023 р., 8 годин/0,26 кредита; 



ГО «Рух освіта»,  

сертифікат  

№ 5639814959342953493,  

тема:  «Креативні уроки. 

STEМ-проєкти з  Mozabook. 

Технології/Трудове навчання», 

13.09.2022 р.,  

6 годин/02 кредита ЄКТС;  



Національна академія 

педагогічних наук України ДЗВО 

«Університет менеджменту освіти», 

Центральний інститут 

післядипломної освіти, свідоцтво  

СП№ 35830447/1425-23,  

тема: «Інноваційна педагогіка та 

педагогіка партнерства»,  

15.09.2023 р.,  

150 годин/ 5 кредитів ECTS; 

Камянець-Подільський університет  

імені Івана Огієнка,  

сертифікат № 516/23,  

тема: «Технології виховання і 

розвитку дітей в умовах сучасного 

закладу дошкільної освіти», 

21.09.2023 р., 
8 годин/0,26 кредита ЄКТС; 



Мала академія наук України, сертифікат 

№ІTME-050525,  

тема: «Всеукраїнський відкритий науково-

практичний онлайн-форум «Інноваційні 

трансформації в сучасній освіті: Виклики, 

реалії, стратегії»,  

20.09.2023 р., 9 годин/0,3 кредиту ECTS; 

ФОП «Глазков Роман Миколайович», 

освітня платформа VectorUa.com, 

сертифікат №ПК230043406, тема: 

«Особливості викладання спецдисциплін 

спеціальності 231 Соціальна робота», 
16.10.2023 р., 30 годин/1 кредит ECTS 

НППУ, свідоцтво №5787372236417,  

тема: «Атестація педагогів2024. ЄАС: як 

працює», 17.11.2023 р.,  

1 год/0,03 кредитів ЄКТС; 



НМЦ, сертифікат СС38282994/5865-

23,  тема: «Менеджмент інноваційної 

діяльності в  освітньому процесу»,  

14-15.12.2023 р.,  

16 годин/0,53 кредита ЄКТС; 

ГО «Рух освіта»,  

сертифікат №2132316131681478587,  

тема: «Запобігання та протидія домашньому 

насильству: психолого-педагогічний підхід. 

Соціальна педагогіка», 04.03.2024 р.,  

2 год/0,1 кредиту ЄКТС; 

Prometheus, сертифікат, тема: 

«Соціальна робота з людьми, які мають 

хронічні захворювання», 15.03.2024 р.,  











Сахарова О. М. Методичні рекомендації до курсу 

«Педагогічна психологія» / укладач Сахарова О. М., 

Миколаїв, 2023. 57 с. - http://surl.li/kszyq  

 
 

Сахарова О.М. Методичні рекомендації до курсу 

«Методика музичного виховання та ритміка» / 

укладач Сахарова О. М. Миколаїв, 2023. 95 с. - 

http://surl.li/kszzf  
 

http://surl.li/kszyq
http://surl.li/kszzf


Методичні рекомендації до організації та планування 

самостійної роботи студентів з навчальної дисципліни 

«Соціальна робота з сім’ями і дітьми, жінками» для 

студентів ІV курсу галузі знань 23 Соціальна 

робота спеціальності 231 Соціальна робота (для 

дистанційної форми навчання) / укладач  

Сахарова О.М., Миколаїв, 2023. 97 с. - http://surl.li/kszzq  

 

 

Методичні рекомендації до організації та планування 

самостійної роботи студентів з навчальної дисципліни 

«Документальне забезпечення соціальної роботи» 

для студентів спеціальності 231 Соціальна робота) / 

укладач Сахарова О. М / укладач Сахарова О.М., 

Миколаїв, 2023. 115 с. - http://surl.li/rqmak  

http://surl.li/kszzq
http://surl.li/rqmak
http://surl.li/rqmak


Для активізації навчально-пізнавальної 

діяльності студентів застосовую інноваційні, 

інтерактивні, проблемно-пошукові, 

асоціативні методи навчання: 

     - лекції з проблемними питаннями; 

     - робота в групах; 

     - використання методу проєктів; 

     - тестовий контроль знань; 

     - роботу в малих групах тощо. 
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    2020-2021 н.р.          2021-2022 н.р. 2022-2023 н.р. 













Євдокимова А.Є., Сахарова О.М.  Становлення системи 

опіки та піклування, як засіб захисту прав дитини. 

Дослідження молодих вчених у контексті розвитку 

сучасної наукової думки. Матеріали науково-

практичної конференції  

(м.Миколаїв, 18-19 травня 2022 року) 

http://mdu.edu.ua/?p=49838  

http://mdu.edu.ua/?p=49838
http://mdu.edu.ua/?p=49838


Шматолоха В. М., Сахарова О.М. Соціальна робота з 

жінками, які постраждали від торгівлі людьми. Стан, 

проблеми та перспективи розвитку науки, освіти та 

технологій: збірник тез доповідей міжнародної 

науково-практичної конференції (Ізмаїл, 20 лютого 

2024 р.). Ізмаїл: ЦФЕНД, 2024. С.94−95. 







Організатор  
та куратор Днів 
відкритих дверей 













Організатор  

та куратор 

настановчих 

конференцій 

щодо практики 
студентів 



  Організатор  

та куратор    

настановчих  

конференцій 

щодо підготовки 

до ДПА у формі 
ЗНО 



 





   

Оцінки ставимо не тільки ми, 

але і нам. Від того, який бал ми 

з Вами отримуємо, великою 

мірою залежить ставлення 

дитини до навчання. 
 

   Поки вчення триває – життя 

продовжується. 




